Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
1.5. 2024 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl

U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Brachtlova Vanda 10:30-16:00 | Brifing, priprava lodi, tréning na
4 | Krivosudska Hana vode, zbalenie lodi, debrifing na
5 | Krivosudsky Henrich obede
6 | Wye Olivia

Zhodnotenie:

\* ? NN

Volny denl sme vyuzili na tréning. Nebolo to

dopredu ohldsené mohli preto len Henko s Hankou
na Optikoch a Vanda s Oliviou na 420-tke.

Mali sme nadherné jachtarske pocasie, sInko

a vieor. 4 az 6m/s zvladli s pInmi plachtami
obaja mali jachtari. Predsa len to nebolo
malo, narazi boli silnejsie, deti preto jazdili po
jednom, striedali sa. Pre Henka s Hankou bol tréning
zamerany na vydrz, jazdili sme bez prerusenia tri hodiny.
V praxi to znamenalo, Ze napriklad Hanka vystupala od
Lodenica az do zadneho jazera bez prestavky. Rovnaké
Useky potom absolvoval aj Henko. Aj ked' sa deti striedali,

naro¢né podmienky, vzhladom na ich skdsenosti, im dali

zabrat.

Vanda s OIivio a sstredili ayclo
lode, dbsledne, v rdmci svojich moZnosti,
vyvazovali ndrazy vetra. Po dlhsej
prestavke to bol pre ne naroc€ny tréning

spojeny s neplanovanym kudpanim.




